
Gjør The Work-telefonen 
 

Før du bruker Gjør The Work-telefonen skal du lese informasjonen under og klikke på knappen nederst på 

siden. 
 

 

Om The Work-telefonens frivillige fasilitatorer 
 

 Gjør The Work-telefonen bemannes av kandidater på The Work-instituttet og sertifiserte fasilitatorer 

som stiller sin tid til rådighet for å støtte deg i å gjøre The Work. De svarer med glede på 
spørsmålene dine om The Work. 

 Fasilitatorer på Gjør The Work-telefonen er enten sertifiserte fasilitatorer eller kandidater registrert i 

Facilitator Certification Program som er i ferd med å avslutte sin siste trening på The Work-instituttet. 

 Fasilitatorer på Gjør The Work-telefonen er utdannede og erfarne. 
 Fasilitatorer på Gjør The Work-telefonen er ikke eksperter i mental helse og gir ikke profesjonelle råd 

om mental helse eller medisin. 

 
 

Å ringe til Gjør The Work-telefonen 
 
 Fasilitatorer på Gjør The Work-telefonen respekterer ditt ønske om å være anonym. 

 Du skal ringe direkte til Gjør The Work-telefonen. Ingen oppringning hvor mottakeren betaler vil bli 

akseptert. 

 Du kan fritt ringe til hver av de opplistede fasilitatorene mens de står til rådighet. Vær vennlig å 
respektere deres spesifikke tider og ring ikke på noe annet tidspunkt med mindre du har fått direkte 

tillatelse fra fasilitatoren. 

 Hvis alle fasilitatorene på Gjør The Work-telefonen er opptatt og du blir overført til en telefonsvarer 
kan du legge igjen en beskjed med Skype-informasjon/telefonnummer. Fasilitatorene på Gjør The 

Work-telefonen vil gjøre sitt beste for å kunne ringe deg tilbake. 

 Vær klar med et utfylt Døm din neste arbeidsskjema og/eller en stressende tanke som du plages av, 
eller et spørsmål om å gjøre The Work når du ringer. 

 Lengden på samtalen avhenger av forskjellige faktorer. Vårt formål er å være til rådighet for så 

mange som mulig, og vi liker å støtte deg på denne måten. 
 Hvis du er i umiddelbar fare for å skade deg selv eller andre bes du ringe 113 eller kontakte 

profesjonelt helsepersonell eller en lokal psykiatrisk avdeling. 

 

 

Fasilitatoren på Gjør The Work-telefonen sitt ansvar 
 

 Det er fasilitatorens ansvar å gjennomgå The Work med deg (fire spørsmål og en helomvending), 
ikke å gi råd eller terapi. 

 Hvis fasilitatoren på Gjør The Work-telefonen føler at sesjonen med deg er over, kan det hende de 

informerer deg om det og avlutter sesjonen. 
 

========================= 

 

Fraskrivelse av godkjenning 
 

Gjør The Work-telefonen er en frivillig service som er stilt til rådighet av The Work fasilitatorene. 

Fasilitatorer på Gjør The Work-telefonen er ikke nødvendigvis sertifisert eller godkjent av Byron Katie 
International (BKI). Fasilitatorene er selv ansvarlige for innholdet i deres fasilitatorprofil som finnes på 

dette nettstedet. BKI er ikke ansvarlige for innhold, holdninger og råd som kommer til uttrykk på de 

enkelte fasilitatorenes nettsteder. Når det linkes til et nettsted verken utrykkes eller indikeres noen støtte 
fra BKI til produkter eller service som tilbys på siden. 

 

Fraskrivelse av ansvar 
 
Ved å bruke Gjør The Work-telefonen påtar du deg selv alle risikoer forbundet med å ringe til de frivillige 

fasilitatorene. BKI skal ikke, under noen omstendigheter, være ansvarlige for noen handling utført av 

verken den som ringer eller fasilitatoren under eller etter bruken av denne Gjør The Work-telefonen. Hver 
individuell bruker og fasilitator er fullt ut ansvarlig for alle interaksjoner som skjer mellom de to 

deltakerne. BKI er ikke ansvarlig for, eller støtter noen interaksjon mellom de to deltakerne, og påtar seg 

ikke noe ansvar for, eller i forbindelse med, disse interaksjonene. 

 
Jeg har lest denne informasjonen. 


