
Die The Work Hotline 
 
Vor der Nutzung der Hotline ist es erforderlich, dass Sie die folgenden Informationen lesen und auf die 
Schaltfläche am Ende der Seite klicken. 
 
Über die ehrenamtlichen Hotline Begleiter 

• Die Hotline wird von Freiwilligen bedient, die ihre Zeit darauf verwenden, Sie zu unterstützen 
The Work zu machen sowie Fragen über The Work zu beantworten. 

• Jeder Hotline Begleiter hat die School für The Work mit Byron Katie absolviert. 
• Hotline Begleiter sind nicht notwendigerweise von Byron Katie International zertifiziert. 
• Hotline Begleiter sind keine Experten auf dem Gebiet psychischer Krankheiten und geben 

weder entsprechende professionelle Ratschläge noch solche medizinischer Art. 
 
Die Hotline anrufen 

• Hotline Begleiter respektieren Ihren Wunsch anonym zu bleiben, sofern Sie das wünschen. 
• Es ist erforderlich, dass Sie die Hotline direkt anrufen. R-Gespräche sind ausgeschlossen. 
• Es steht Ihnen frei, jeden der aufgelisteten Begleiter während der Zeit ihrer Bereitschaft 

anzurufen. Bitte respektieren Sie die genannten Bereitschafts-Zeiten und rufen Sie sie zu 
keiner anderen Zeit an, es sei denn der Begleiter hat es Ihnen ausdrücklich gestattet. 

• Wenn alle Hotline Begleiter im Gespräch sind und Ihr Anruf durch einen Anrufbeantworter 
entgegen genommen wird, so hinterlassen Sie bitte eine Nachricht mit Ihrer Telefon-Nummer. 
Die Hotline Begleiter werden ihr Bestes geben, sich bei Ihnen zu melden. 

• Wenn Sie anrufen, halten Sie bitte ein ausgefülltes Arbeitsblatt Urteile über deinen Nächsten 
und/oder einen Einzeiler oder eine Frage zur Durchführung von The Work bereit. 

• Die Dauer eines Gesprächs hängt von verschiedenen Faktoren ab. Unser Ziel ist es, unseren 
Service so vielen Menschen wie möglich zugänglich zu machen und wir unterstützen Sie sehr 
gerne auf diese Art und Weise. 

• Wenn Sie in unmittelbarer Gefahr sind sich selbst oder anderen Schaden zuzufügen, rufen Sie 
bitte Tel.-Nr. 112 (Euronotruf) bzw. Ihre lokale Notrufnummer oder kontaktieren Sie eine 
Einrichtung für psychische Krankheiten in Ihrer Nähe. 

 
Die Aufgaben eines Hotline Begleiters 

• Es ist die Aufgabe eines Hotline Begleiters, Sie durch den The Work-Prozess zu begleiten, nicht 
jedoch Ratschläge zu geben oder eine Heilbehandlung/Therapie mit Ihnen durchzuführen. 

• Ein Hotline Begleiter ist für Sie da, wenn es Ihre Absicht ist, ehrliche Antworten auf die vier 
Fragen und Umkehrungen zu finden. 

• Wenn ein Hotline Begleiter den Eindruck hat, dass The Work nicht ehrlich durchgeführt wird, 
wird er es Ihnen mitteilen und die Sitzung ist beendet. 

 

 
Haftungsausschluss 
 
Die Hotline ist ein ehrenamtlicher Service, der von Begleitern von The Work zur Verfügung gestellt 
wird. Hotline Begleiter sind nicht notwendigerweise von Byron Katie International (BKI) zertifiziert 
oder empfohlen. Die Begleiter sind für den Inhalt ihres Profils verantwortlich, das auf dieser Site 
veröffentlicht ist. BKI ist nicht verantwortlich für Inhalt, Meinungen oder Ratschläge, die auf den 
persönlichen Websites der Begleiter formuliert sind. Die Verlinkung der Website eines Begleiters stellt 
keine Empfehlung der dort angebotenen Produkte oder Services durch BKI dar. 
 
Wenn Sie die The Work Hotline anrufen, übernehmen Sie alle mit dem Anruf eines ehrenamtlichen 
Begleiters verbundenen Risiken. BKI ist in keinem Fall haftbar für Handlungen des Anrufers oder des 
Begleiters während oder nach der Nutzung dieser Hotline. Jeder Anrufer und jeder Begleiter ist für 
jegliche Interaktionen beider Seiten in vollem Umfang selbst verantwortlich. BKI ist weder 
verantwortlich für Interaktionen zwischen den beiden Parteien noch empfiehlt es diese und übernimmt 
keinerlei Haftung für bzw. in Bezug auf solche Interaktionen. 
 



 
Ich habe diese Informationen gelesen. 
-------------------------------------------------------------------- 


