
The Work Hotline 
 
Før du benytter hotlinen skal du læse nedenstående information og klikke på knappen nederst på 
siden. 

Om de frivillige facilitatorer på hotlinen 

• Hotlinen bemandes af frivillige der stiller deres tid til rådighed for at støtte dig i at lave The Work 
og for at svare på dine spørgsmål om The Work. 

• Hver frivillig på hotlinen har gennemført the School for The Work with Byron Katie. 
• Facilitatorer på hotlinen er ikke nødvendigvis certificerede gennem Byron Katie International. 
• Hotline-facilitatorer er ikke eksperter i mental sundhed og rådgiver ikke professionelt om mental 

sundhed eller medicin. 

At ringe til hotlinen 

• Facilitatorer på hotlinen respekterer hvis du ønsker at være anonym. 
• Du skal ringe direkte til hotlinen. Ingen opkald hvor modtageren betaler vil blive accepteret. 
• Det står dig frit for at ringe til hver af de listede facilitatorer mens de står til rådighed. Vær venlig 

at respektere deres specifikke tider og ring ikke på noget andet tidspunkt med mindre du har fået 
direkte tilladelse fra facilitatoren. 

• Hvis alle hotline-facilitatorer er optagede og du bliver stillet om til en telefonsvarer kan du lægge 
en besked med dit telefonnummer. Facilitatorerne på hotlinen vil gøre deres bedste for at kunne 
returnere dit opkald.  

• Når du ringer op bedes du være klar med en udfyldt Døm-din-Nabo Arbejdsseddel og/eller en one-
liner, eller et spørgsmål om at lave The Work. 

• Længden af samtalen afhænger af forskellige faktorer. Det er vores hensigt at være til rådighed 
for så mange som muligt og vi elsker at støtte dig på denne måde. 

• Hvis du er i umiddelbar fare for at skade dig selv eller andre bedes du ringe til alarmcentralen 
(112 i Danmark) eller kontakte en lokal psykiatrisk skadestue. 

Hotline-facilitatorens ansvar 

• Det er facilitatorens ansvar at gennemgå The Work med dig, ikke at give råd eller terapi. 
• Hotline-facilitatoren er der for at lave The Work med dig når din intention er at møde De Fire 

Spørgsmål og Omvendingerne med ærlige svar. 
• Hvis hotline-facilitatoren føler at The Work ikke bliver lavet ærligt, vil de fortælle dig det og 

sessionen vil slutte. 

 

============================ 

Fraskrivelse af tilskyndelse  

Hotlinen er en frivillig service stillet til rådighed af The Work facilitatorerne. Hotline-facilitatorer er ikke 
nødvendigvis certificerede eller godkendt af Byron Katie International (BKI). Facilitatorerne er selv 
ansvarlige for indholdet i deres facilitator-profil som findes på dette site. BKI er ikke ansvarlige for 
indhold, holdninger og råd der gives udtryk for på de enkelte facilitatorers hjemmesider. Når der 
linkes til en hjemmeside hverken udtrykkes eller indikeres nogen støtte fra BKI til produkter eller 
services der tilbydes på siden. 



Fraskrivelse af ansvar 

Ved at bruge The Work Hotline påtager du dig selv alle risici der er forbundet med at ringe til de 
frivillige facilitatorer. BKI skal ikke, under nogen omstændigheder, være ansvarlige for nogen handling 
udført af hverken den der ringer eller facilitatoren under eller efter brugen af denne hotline. Hver 
individuel bruger og facilitator er fuldt ud ansvarlig for alle interaktioner der sker imellem de to 
deltagere. BKI er ikke ansvarlig for, eller støtter nogen interaktion mellem de to deltagere og påtager 
sig ikke noget ansvar for, eller i forbindelse med, disse interaktioner. 

 

Jeg har læst denne information. 

 


